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Vincular a las personas mayores, a experiencias religiosas, a través de actividades esplrituales que permitan la libre expresién de sus creencias. e
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Actividad 1: Fomentar habitos de agradecimientos espirituales en las personas mayores en el diario vivir, respelando |a cullura, etnia y la liberiad de cullo.

Actividad 2: Fomentar habitos de agradecimientos espirituales en las personas mayores en el diario vivir, respelando la cultura, etnia y la libertad de culto. .

Aclividad 3: Fortalecer la auto lrascendencia de la persona mayor orientada hacia objetivos mas all4 de su propio saber. . Gl e

Actividad 4: Fortalecer la auto trascendencia de la persona mayor orientada hacia objetivos mas alld de su propio saber.

Aclividad 5: Promover la inclusidn de las personas mayores en las actividades de forialecimienlo espirilual de origen cristiano,

Actividad 6: Promover la inclusion de las personas mayores en las aclividades de lorlalecimiento espiritual de origen cristiano.
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Actividad 1: " Ofrenda a San Jose" se convocd a un grupo de personas mayores el dia 12 de junio de 2024, a participar en actividad grupal lrente a la estatua de San Jose, .
con el fin de incentivar a los participantes a conectar con su espinjualidad realizando una peticion escrita de manera individual y simbélicamente ofreciendolo en un barco de papel. |
Actividad 2. “Bendicion de los alimentos” se invit¢ a participar en actividad grupal, desarrollada los dias 7, 14 , 21 y 28 de junio de 2024 anles de los alimentos con el fin de e
forialecer el valor de la gratilud en las personas mayores al realizar una oracién de agradecimiento. .

§ Aclividad 3: En la actividad " Reivindicando mis pecados” se desarroll$ el dia 05 de junio de 2024, donde se convocd a los personas mayores a participar de actividad grupal *,

¥ 3 |de lectura espiritual, con el fin de generar reflexion y sensibilizacién sobre Ia lrascendencia del ser en la vid;-: y la vejez. '
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= Z |Aclividad 4. “Un ejemplo a seguir* Se invit6 a participar a las personas mayores en aclividad grupal el dia 20 de junio del 2024, con el tin de propiciar espacio de reflexién a

s trayés de heranilenta pedagéqica de lectura de un cuento con un tema que propicia a reconocer_tradiciones e ideoldgicas de una cultura. )

° Aclividad 5.Para este momento inicial de la eucaristia se convocé a realiza los dias 7,14,21,28 se logra reunir a la gran mayoria del personal de personas mayores o
de la comunidad de cuidado en los espacios comunes del centro teniendo especial cuidado de respetar la identidad de credo;el mensaje es muy general para todas aquellas-
personas que aunque no son calélicas estan alli conglomeradas.pudiendo unirse aun la comunidad cristiana de otras lineas. )
Actividad 6: para este momento se reunen aquellas personas mayores que se ider.ifican con la devocion al espintu santo y al corazén de jesus se les explica la palabra a los que no son
catdlicos y a los catélicos se reza con ellos santo rosario los dias 4y 11 de Junio L
Actividad 1: En la actividad " Ofrenda a San Jose" se incentivo a conectar con su espintualidad realizando una peticién escrita de manera individual y con las peticiones dadas
por las personas mayores por medio de un barco de papel se ofrecié simbdlicamenle a San José recordando la importancia de la conexion entre el ser y el agradecimiento, * *
del mismo modo se sensibilizé_sobre la importancia de la_espiritualidad en la vida como parie del fortalecimiento de la fe !
Actividad 2: La actividad * Bendicion de los alimentos “ se realizé con los adultos mayores durante las sesiones diferentes oraciones motivando a la reflexién sobre el agradecimiento, el
amor, la salud y bienestar, recordando la importancia de la espiritualidad en la vida para un bienestar emocional generando un espacio de tranquilidad y gratitud - .

o Actividad 3: En la aclividad * Reivindicando mis pecados" En esla actividad grupal las personas mayores ademas de escuchar la lectura espiritual, lograron realizar procesos

% _ |de reminiscencia, ejercitando su memoria, evocando valores como perdon la reivindicacion y las tentaciones, y adicionalmente se sensibilizan sobre las situaclones vividas.

H é alo largo de la vida y su conexién con el mundo espiritual 1
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:» 8 |Actividad 4: Denomina “Un ejemplo a seguir” de manera grupal se inicia con ejercicio de ubicacion temporo espacial y por medio de herramienta pedagogica de lecturade:-, i

o fabula del cangrejo el cual evoca situaciones que invitaron a pensar y reflexionar a los participantes @ reconocer, aceplar y respetar las diferentes tradiciones e idecloglas
de una cultura. - :
Actividad 5:para este momento cerniral de la aclividad las personas mayores estan totalmente identificadas con el mensaje de la eucaristia y la lectura de la lilurgia;se va haciendo inmerso el
personal mayor con las palabras del sacerdole que hace la reflexion Cristiana de otra linea como este ejercicio lleva a cada persona mayor al estado lotal de Irascendencia del esplritu
Actividad 6:para este momento central de la actividad las personas mayores estan totaimente idenlificadas con el mensaje de la eucarislia y la lectura de la liturgla; se va haciendg Inmerso el
personal mayor con las palabras del sacerdole y como este lleva a cada persona mayor al estado total de trascendencia del espiritu e Igualmente pasa con la explicaclén de la palabra va
dirigi . e o R
Actividad 1: En la actividad "Ofrenda a San Jose" al finalizar los adultos mayores reflexionaron sobre su vida a lravés de los afos, evocando las peliciones y agradacimientos* .
que han llegado a su vida, invitando a tener una conexién espiritual diaria como parte del forlalecimiento emocional, £ X g
Actividad 2: En la actividad * Bendicién de los alimentos” al finalizar los adullos mayores se mostraron participativos al recilar |as oraciones mostrando y expi su agradecimienlo por los
alimentos y cuidados que reciben a diario . C

o Ac:ividafl 3. En la actividad " Reivindicando mis pecados" al finalizar se sensibilizé sobre la importancia del perdén y el agradecimiento para la vida, por otro lado los adullos mayores’

z agradecieron por el espacio y la lectura como parte de su bienestar emocional y paz espirilual . !

- P — ) N n [

3 £ |Actividad 4 Para finalizar la actividad denominada *Un ejemplo a seguir” las personas mayores logran identificar conceptos nuevos sobre dift tradici e ideologlas

Z & |de una cullura, resallando la imporiancia de aceplar la libetad de pensamiento. 5%

- Actividad 5 Par_a esle momento final todas las personas mayores participantes han logrado identificarse con el mensaje del sacerdole y de la persona que hace ejercicio de explicar la
palabra;se 1ea!|za’una accion de fortalecimiento espiritual al comulgar y recibir el cuerpo de cristo en un solo acto de fé humildad y regocijo. es alli donde todos manifiestan ese amor por
nueslro padre jesis;el sacerdote hace inclusién en el mensaje a aquelias personas de otra linea cnstiana participantes se identifican con el je explicado por el s o

. M
Actividad 6:para este momento final.la accion espiritual de ofrecer un rosario e iguaimente una oracion y lectura de la palabra por nuestros amigos, A y istrativos
sienlen regocijo calmanle y gratificante de poder orar por nuestros hermanos descansando el espiritu en total vinculo espiritual con Dios mediante la palabra y la oraciép, * i’ :
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Televisor Geronlologos e
Computador Terapeutas Ocupacionales .
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Actividad 1: La actividad * Ofrenda a San Jose" se finaliza con preguntas de salisfaccién sobra el encueniro ¥ pariiciparon de manera pasiva como P 13yde " '
activa 7 personas mayores. A H
Aclividad 2; En la actividad * Bendicion de los alimentos” participaron de manera acliva 30 personas mayores y de forma pasiva como espectadores 120 adultos y o
Actividad 3: En la actividad * Reivindicando mis pecados® participaron de forma activa en la aclividad 8 y de manera pasiva como espectadores 15 personas mayores, ‘7
Actividad 4: En actividad "Un eiemolo a seauir” particinaron 25 personas mavores de las cuales 12 panticioaron aclivamente. i i
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Actividad 5. para esla aclividad participaron 60 personas mayores corresponsales e identificadas con la Ié catélica; y 15 personas mayores identificadas con la cristiano protestante
Actividad 6: para esla aclividad participaron 15 personas que fortalecen su espiritu mediante la oracién al corpus chrisli y al Corazén de Jesus ofreciendo el santo rosario para
.
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RAUL ARMANDO MARTINEZ MORENO: ]
Coordinador j Z | ] :
Fecha de evaluacion del encuentro: 28 junio del 2024 / / . . / |
7 3
Nombra del proflesional que evalua: Ruth Eslella Marin Geronlologa. . / |
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